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PREPARAZIONE  IDROSSIPROLINA 
  

 

 

 

 
 
Raccogliere le urine delle 24 ore e conservare in luogo fresco. 
 
Nei tre giorni precedenti non mangiare cibi ricchi di collagene :  
• Carne e derivati della carne  

• Brodo ed estratti di carne  

• Pesce  

• Dolci  

• Uova  

• gelatina  
 

 


